Seguimiento del éxito: [HABILIDAD]
¿Como le fue con [habilidad] esta semana?

	
	Marca aqui ↓ los días que lo probaste
	
      Para los días que lo probó, circula ↓ aquí cómo le fue

	Lunes
	
	😡
¡No quiero volver a hacer esto nunca más!
	😭
¡Ayuda!
	😒
¡Meh!
	😀
¡Bastante bien!

	🥳
¡Asombroso!


	Martes
	
	😡
¡No quiero volver a hacer esto nunca más!
	😭
¡Ayuda!
	😒
¡Meh!
	😀
¡Bastante bien!

	🥳
¡Asombroso!


	Miércoles

	
	😡
¡No quiero volver a hacer esto nunca más!
	😭
¡Ayuda!
	😒
¡Meh!
	😀
¡Bastante bien!

	🥳
¡Asombroso!


	Jueves
	
	😡
¡No quiero volver a hacer esto nunca más!
	😭
¡Ayuda!
	😒
¡Meh!
	😀
¡Bastante bien!

	🥳
¡Asombroso!


	Viernes
	
	😡
¡No quiero volver a hacer esto nunca más!
	😭
¡Ayuda!
	😒
¡Meh!
	😀
¡Bastante bien!

	🥳
¡Asombroso!


	Sábado

	
	😡
¡No quiero volver a hacer esto nunca más!
	😭
¡Ayuda!
	😒
¡Meh!
	😀
¡Bastante bien!

	🥳
¡Asombroso!


	Domingo
	
	😡
¡No quiero volver a hacer esto nunca más!
	😭
¡Ayuda!
	😒
¡Meh!
	😀
¡Bastante bien!
	🥳
¡Asombroso!




[image: A group of people under a roof

Description automatically generated]1
Family Check-Up® and FCU® are federally registered trademarks owned by the University of Oregon. Northwest Prevention Science Inc. is the exclusive commercial licensee of these trademarks.
Rev: 8/2024

image1.png




