


FOLLETO 8A				    Cuestionario de resolución de problemas
Describa en una o dos oraciones la situación problemática más reciente entre usted y su hijo.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
¿Es este un problema típico que surge entre ustedes dos?      Sí  No 
¿Qué tanto le enojo esta situación? (circule un número).
1                   2                 3                4                 5                  	 6                   7
(No me enoja)          		 (me enoja un poco)                 		(Me enojo mucho)
¿Qué otras emociones notó experimentar cuando surgió este problema?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Aquí hay una lista de cosas que a menudo suceden en las familias cuando están lidiando con problemas. Marque todo lo que usted y su hijo hicieron mientras manejaban este problema.
	Padre/Madre
	Hijo/a
	Acción:

	
	
	Criticaron

	
	
	Predicaron

	
	
	Gritaron

	
	
	Ignoraron

	
	
	Hablaron

	
	
	Perdieron el temperamento

	
	
	Negaron hablar

	
	
	Amenazaron

	
	
	Disciplina verbal

	
	
	Disciplina física

	
	
	Hicieron sentir mal a la otra persona

	
	
	Usaron sarcasmo

	
	
	Le hicieron broma

	
	
	Preguntaron por más información

	
	
	Hablaron de cosas antiguas

	
	
	Les quitaron un privilegio

	
	
	Usaron castigos

	
	
	Pidieron ayuda de un miembro de la familia

	
	
	Otro (describa):



Describe en una o dos frases cómo se resolvió el problema:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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