FOLLETO 7G	          Práctica en casa: Seguimiento de Reglas y Consecuencias 
Enumere hasta tres reglas de la casa. Para cada regla, 1) escriba cómo verificará si se sigue la regla, 2) identifique una consecuencia efectiva a aplicar si no se sigue la regla, verificando que sea lógica y cumpla con las pautas de SANE.
Lleve un registro para ver si su hijo/a siguió la regla. Si eso no fue el caso, verifique si aplicó la consecuencia utilizando las pautas C-A-L-M y la fórmula para aplicar la consecuencia en el Folleto 7E. Si su hijo rompió la regla y usted no aplicó la consecuencia, anote por qué.
	
	Fecha
	Fecha
	Fecha

	Regla 1:



	
	
	

	Verificación:



	
	
	

	Consecuencias: 
Lógica
SANE
	
	
	

	¿Su hijo/a siguio la regla?
	Sí
No
	Sí
No

	Sí
No


	¿Consecuencia entregada siguiendo las pautas de C-A-L-M?

	Sí
No
N/A
	Sí
No
N/A
	Sí
No
N/A

	¿Consecuencia entregada usando la fórmula para aplicar consecuencias del Folleto 7E?

	Sí
No
N/A
	Sí
No
N/A
	Sí
No
N/A

	Si su hijo/a rompió la regla y usted no entrego la consecuencia, ¿que se interpuso en el camino?
	
	
	





Práctica en casa: Seguimiento de Reglas y Consecuencias (a continuación)
	
	Fecha
	Fecha
	Fecha

	Regla 2:



	
	
	

	Verificación:



	
	
	

	Consecuencias: 
Lógica
SANE
	
	
	

	¿Su hijo/a siguio la regla?
	Sí
No
	Sí
No

	Sí
No


	¿Consecuencia entregada siguiendo las pautas de C-A-L-M?

	Sí
No
N/A
	Sí
No
N/A
	Sí
No
N/A

	¿Consecuencia entregada usando la fórmula para aplicar consecuencias del Folleto 7E?

	Sí
No
N/A
	Sí
No
N/A
	Sí
No
N/A

	Si su hijo/a rompió la regla y usted no entrego la consecuencia, ¿que se interpuso en el camino?
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Práctica en casa: Seguimiento de Reglas y Consecuencias (a continuación)
	
	Fecha
	Fecha
	Fecha

	Regla 3:



	
	
	

	Verificación:



	
	
	

	Consecuencias: 
Lógica
SANE
	
	
	

	¿Su hijo/a siguio la regla?
	Sí
No
	Sí
No

	Sí
No


	¿Consecuencia entregada siguiendo las pautas de C-A-L-M?

	Sí
No
N/A
	Sí
No
N/A
	Sí
No
N/A

	¿Consecuencia entregada usando la fórmula para aplicar consecuencias del Folleto 7E?

	Sí
No
N/A
	Sí
No
N/A
	Sí
No
N/A

	Si su hijo/a rompió la regla y usted no entrego la consecuencia, ¿que se interpuso en el camino?
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