FOLLETO 4G					                 Actividades de autocuidado
¿Cuáles son algunas actividades que son agradables y fáciles de hacer para usted y que puede agregar a su lista de actividades para hacer cuando se sienta triste, enojado/a, frustrado/a o alguna otra emoción negativa? Piense en al menos tres cosas y escríbelas a continuación.
1. ________________________________________________________________________

2. ________________________________________________________________________

3. ________________________________________________________________________
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