
	FOLLETO 2C
	Ejemplo de plan de comportamiento para niños menores



	Comportamiento objetivo: 
	Cepillarse los dientes antes de dormir
	La semana del:
	5 de marzo de 2025



	Responsabilidad
	Do.
	Lu.
	Ma.
	Mi.
	Ju.
	Vi.
	Sá.

	Cepillarse los dientes cada noche antes de dormir
	
	
	
	
	
	
	



Yo,  Samara  , inmediatamente obtendrá una calcomanía por cada noche que  me cepille los dientes  . Al final de la semana, si tengo   5   cheques en   4   de   5   días, recibiré unos de los incentivos de la lista de abajo. Si recibo una calcomanía, puedo elegir un incentivo de la lista a continuación antes de irme a la cama.

Yo,  Mama , verificaré todos los días a las  8 p.m._ para ver si Samara   se ha  cepillado los dientes  . Si  Samara  se  cepilló los dientes  podrá elegir un incentivo de la lista a continuación antes de irse a la cama.

		 
Firma del madre/padre


Lista de incentivos
1. Sesión de cuenta-cuentos con mamá o papá
2. Hacer un dibujo con mamá o papá
3. Dormir con la puerta abierta
4. Bocadillo pequeño (como una galleta) antes de acostarse
5. Otro: ______________________
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