	
	
	



	FOLLETO 2A
	Ideas para incentivos



	· Juege un juego durante 15 minutos
	· Salir con un amigo

	· Ir al parque
	· Ir al cine

	· Dar un paseo
	· Invitar un amigo/a a la casa

	· Jueguen un videojuego juntos
	· Tener una noche de fiesta (a elección del niño)

	· Comprar un helado
	· Pijamada de amigos en casa

	· Tiempo extra de videojuegos
	· Ir a pescar

	· Trabajar en un proyecto de manualidades durante 15 minutos (por ejemplo, haciendo cadenas)
	· Irse a dormir 30 minutos después de la hora de acostarse para un niño más pequeño

	· Tiempo extra en el teléfono
	· Poder estar afuera a una hora más tarde para niños mayores

	· Ir a un parque
	· Ir de excursión

	· Tener el primer turno para el baño en la mañana
	· Ver/transmitir una película/programa de televisión juntos (solo ustedes dos)

	· Lean un cuento juntos
	· El padre/la madre hace algo escogido por el niño

	· Más tiempo en el baño por la mañana
	· Otros incentivos:

	· Cocinar u hornear juntos
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