
Una intervención breve 
basada en fortalezas para 
familias con niños de 2 a 17 
años

Desarrollado durante 30 años de 
investigación con miles de familias 
de diversos grupos económicos y 
culturales, Family Check-Up ayuda a 
las familias a comprenderse mejor a 
sí mismas, incluida la comprensión 
de las áreas de preocupación. 
También ayuda a las familias a 
desarrollar sus propias metas y hacer 
cambios importantes en la forma en 
que interactúan.

Apoyo familiar individualizado 
para hijos y padres:

Breve visitas en el hogar 

Basado en fortalezas 

Colaborativo y empoderador 

Centrado en la familia 

Dirigido por los padres
®

Family Check-Up® está centrado en la 
familia y se enfoca en identificar 
fortalezas 
y áreas para mejorar en la crianza de los 
hijos

CONTACTO 
Contáctenos para obtener más 
información:

Promueve resultados positivos para los niños



Combina una evaluación empíricamente validada con entrevistas motivacionales 
para involucrar a las familias en la identificación de fortalezas y mejorar áreas en la 
crianza de los hijos. 
Utiliza  retroalimentación colaborativa y procesos de establecimiento de metas con los padres 
para conectar con la crianza diaria y otros servicios de seguimiento según sea necesario

Mejor comportamiento

Mejor salud mental

Reducción de consumo de sustancias

Reducción de la probabilidad de 
arresto durante la adultez temprana

Family Check-Up® está 
destinado a familias en las 
que el niño/a vive con 
el(los) cuidador(es)

Family Check-Up® 
disponible en ingles y 
español

Family Check-Up® Se ha 
demostrado que tiene muchos 
beneficios en la niñez, la adolescencia y 
la adultez temprana que son duraderos 
y conducen a lo siguiente...

Family Check-Up®: Evaluación y Componente de Establecimiento de Metas

Proporciona a los padres estrategias de crianza sencillas y prácticas para 
promover el desarrollo infantil positivo.

Family Check-Up®: Componente de Crianza Diaria© Programa de Habilidades de Crianza Positiva

“escuchar mas y, ser más
“ Family Check-Up me 

 
enseñó a

comprensivo.
- Testimonio de padre

“ “Sé que Family Check-Up está
funcionando para mí y mi familia 
debido a los cambios que veo.
- Testimonio de padre


	contact info: 


