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Promueve resultados positivos para los nifos

Apoyo familiar individualizado
para hijos y padres:

Breve visitas en el hogar
Basado en fortalezas
Colaborativo y empoderador
Centrado en la familia

Dirigido por los padres

Family Check-Up esta centrado en la
familia y se enfoca en identificar

fortalezas

y areas para mejorar en la crianza de los
hijos

CONTACTO

Contactenos para obtener mas
informacion:

Desarrollado durante 30 afios de
investigacion con miles de familias
de diversos grupos econémicos y
culturales, Family Check-Up ayuda a
las familias a comprenderse mejor a
si mismas, incluida la comprensién
de las areas de preocupacion.
También ayuda a las familias a
desarrollar sus propias metas y hacer
cambios importantes en la forma en

que interactdan.

Una intervencion breve
basada en fortalezas para
familias con ninosde 2 a 17
anos

FAMILY
CHECK-UP



Family Check-Up®: Evaluacién y Componente de Establecimiento de Metas

& Combina una evaluacién empiricamente validada con entrevistas motivacionales
para involucrar a las familias en la identificacidn de fortalezas y mejorar areas en la

crianza de los hijos.
@ Utilia retroalimentacion colaborativa y procesos de establecimiento de metas con los padres
para conectar con la crianza diaria y otros servicios de seguimiento segtin sea necesario

Family Check-Up®: Componente de Crianza Diaria© Programa de Habilidades de Crianza Positiva

& Proporciona alos padres estrategias de crianza sencillas y practicas para
promover el desarrollo infantil positivo.

&€ Family Check-Up me ense6 a €€ Sé que Family Check-Up esta
escuchar mas y, ser mas funcionando para miy mi familia
comprensivo. ”’ debido a los cambios que veo.”’

- Testimonio de padre - Testimonio de padre

Family Check-Up® esta

destinado a familias en las

que el nifio/a vive con
el(los) cuidador(es)

Family Check-Up®
disponible en ingles y
espaiiol

—

Family Check-Up® Se ha
demostrado que tiene muchos

beneficios en la nifiez, 1a adolescencia y
la adultez temprana que son duraderos
y conducen a lo siguiente...

Mejor comportamiento
Mejor salud mental

Reduccion de consumo de sustancias

Reduccion de la probabilidad de
arresto durante la adultez temprana



	contact info: 


